Spezialkurs Rettungs-Techniken  CMASE

Treffpunkt: SA 19.9.2020 — 08:00 Clublokal OTC Manta, Horn
Voraussetzungen: Brevet ab CMAS T1* oder aquivalent, min. 30 Tauchgénge
Programm: SA 19-09-2020, 08:00-12:00 Assistierende Rettung/Partnerrettung (Einfiihrung)
MI 23-09-2020, 19:00-21:00 Partner-Rettung (Repetition)
SO 11-10-2020, 09:00-12:00 Partner-Rettung/ABC-Rettung
DO 15-10-2020, 19:00-22:00 Nothilfe/Sicherheit und Rettung (Theorie)
SA 17-10-2020, 09:00-17:00 02-Therapie/Bergen/Retten/Notfalldispositiv

Mittagessen SA 17-10 Verpflegung aus dem Rucksack — Grill vor Ort.

Kurskosten: CHF 200.- inkl. Unterlagen (mit off. CMAS Spezialbrevet CHF 40.-- zusétzlich)
Kursleitung: Fredy Britsch ~ CMAS TL ***
Kathrin Gois Samariterlehrerin

René Mauret Arzt / CMAS T*** Taucher

Kursziele & Beschreibung

Dieser Kurs erlaubt jedem Taucher, sich sowohl am Ufer als auch im, oder unter Wasser mit den verschiedenen

Techniken der Rettung und Bergung vertraut zu machen. Es ist ein Kurs der die theoretischen Aspekte der
Verhitung, Analyse sowie Hilfe bei Unféllen vertieft und die Erste Hilfe und deren juristische Tragweite erortert.
Im praktischen Bereich werden Bergungs- und Rettungstechniken eingeubt. Dabei stehen Selbstrettung, die

Rettung/Unterstutzung des Tauchpartners sowie die verschiedenen Mdglichkeiten der Bergung im Vordergrund.

Richtig und angemessen in einer kritischen Situation helfen zu kénnen, gibt einem die Sicherheit und
Gelassenheit, die fiir das sichere Austiben des Tauchsports Grundvoraussetzungen sind.

Mit kompletter Tauchausristung, ABC Rettung kann im Nassanzug absolviert werden.
WICHTIG: Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Die Kursleitung haftet nicht bei Unféallen. Alle Teilnehmer
besitzen ein gultiges &rztliches Tauch-Zeugnis nicht dlter als ein Jahr! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf

maximal 8 Teilnehmer.

Bemerkung: Der CMAS Rettungs-Techniken Spezialkurs ist Voraussetzung fir den CMAS T** Kurs, aber
auch eine sinnvolle Ergénzung fur jeden Sporttaucher
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Anmeldung ist bis spatestens Ende 16-Sep-2020 per Mail/Post an:
Fredy Britsch, Heidenerstrasse 65, 9450 Luchingen - fredy.bruetsch@gmail.com — 076 374 5959
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